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 ◆第６０回 奈良県 県民体育大会 

ならスポーツフェスティバル２１ 

平成２１年７月５日（日）  

【市郡対抗戦】 

☆団体  

▽男子 ➀ 橿原市 (綿松昭寛・原田祐介・前角博) 

➁ 生駒郡 (蔵地隆文・平木一史・乾光孝) 

➂ 大和郡山市 (西村卓馬・松本泰之・藤岡順)

 

▽女子 ➀ 桜井市 (吉岡瑞紀・吉野真由美・明崎静代)

➁ 奈良市 (西田ゆり・岡本圭子・矢野由起子)

➂ 生駒市 (西尾奈津子・大町幸子・山口愉佳

子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆個人  

▽男子 ➀綿松 昭寛（橿原）➁藤岡 順（大和郡山）

➂山口 亮二（生駒） 

▽ 女子➀吉岡 瑞紀（桜井）➁小野 温美（橿原） 

     ➂山口 愉佳子（生駒） 

【公開競技】 

☆一般男子 ①新子 修平（五條）②松本 雄介（香芝）

③鈴木 規央（奈良） 

☆一般女子 ①林 秀子（橿原）②辻 成美（橿原） 

③上谷 亜弥（五條） 

☆熟年   ①西川 義春（郡山）②土居 誠（橿原）

③岡崎 旦（橿原） 

 

全日本弓道選手権 近畿地区代表選考会 

 ７月１９日（日）開催された選考会に奈良県からは、男

子 竹田 浩一、前角 博、藤岡 順、女子 明瀬 綾子、

吉岡 三保子各氏が出場されましたが、残念ながら決勝進

出に至りませんでした。 

                         

       

      

   

          No.6 

 

中学校体育の武道必修化に向けて、奈良県保健体育課

長、奈良市教育長・天理市教育長・山添村教育長にとそ

れぞれのトップにお話ししてきました。場所・施設・道

具・指導者の問題、更に、危険性の問題等クリアーしな

ければならないことがたくさんありそうです。連盟とし

ても積極的にお手伝いさせていただく旨伝えてきまし

た。 

ただ、大事なことは、何を教えるのか？何を伝えるの

か？これがしっかりしていなければなりません。 

全弓連総務委員会委員長の須田定雄先生は、公益法人

化に向けて、弓道連盟が目指すべき理念は、「恭・敬・

愛」であると言っておられる。慎み、敬い、慈しむ、ま

さに「思いやりの心」これが弓道を通じ、学び、伝えて

いくことだと思います。      (会長 吉本 清信) 

 

■ 女子講習会（中日本）報告 

平成21年6月13日～14日 

京都市武道センター弓道場にて 

 

  ＜基本動作の上に射術が加わる＞といわれ、まさに

 基本 基本の二日間の講習会でした。 

 射手の介添えの段階から、弓道に対する考え方が甘い

と いわれ、一ツ的射礼 持ち的射礼の中で ひとつ

一つの動きから基本とは決められたことを守る事。 

 指導者とは、自分でやりながら正しく伝えること。 

 そのまま伝えること。をおそわりました。 

 そんな中で 動作に なぜ？ と疑問を持ちなさい。

 

☆ 右足を半足引くのはなぜ？ 

☆ 揖の１０センチはなぜ？ 

☆ 足踏みは何の為にするの？ 

                など など 

わからない限り 伝えられない。そして 

  

 ＜ やるべき事はやろう ＞ やって やればやるだ

け 良くなる。自分のものになる。と。 

 日々の練習がいかに大事か。反省しながら 明日に繋

げるようにしたいと思います。 こうゆう機会を頂いた

事に感謝いたします。 

              （奈良市  明瀬綾子）
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