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奈弓連だより 

通巻 244 号 

ならシニア元気フェスタ弓道大会 

3 年ぶりに熱気もどる 

5 月 14 日（土）橿原公苑弓道場において、ならシニア

元気フェスタ弓道大会兼ねんりんピック予選会が3年

ぶりに開催されました。今回は団体 12 チーム総勢 60

名が参加、82歳の黒岩一泰さん（錬弓会）を筆頭に平

均年齢 71.4 歳のシニアの猛者が勢揃いしました。5人

合計の最高齢チームは 372 歳でした。 第一体育館で

の総合開会式に続いて橿原公苑弓道場において開会

式が行われたあと、各自 4射 2回の競技が始まりまし

た。 

生き生きと弓を引く 

ねんりんピック選考エントリーチームは 5チーム

で、全国大会出場を競いました。 

競技結果ならびに選考結果は次の通りです。 

◎団体戦 

 優勝 奈良団体 2  23 中 

（中西康馨、中川 亨、栄島なるみ、 

中山誠一郎、中井達男） 

 2 位 橿原団体 1  19 中 

   （髙岡 信、明﨑静代、鳥山依子、 

森 昌彦、谷 史郎） 

 3 位 奈良団体 3  18 中 

   （小林英一、森内育宏、岡本蔦子、 

千葉健一、榎田容子） 

◎個人戦 

 男子          女子 

優勝 西尾信行（橿原）  栄島なるみ（奈良） 

2 位 中川 亨（奈良）    岡本蔦子  （奈良） 

3 位 谷 史郎（橿原）    明﨑静代  （橿原） 

「ねんりんピックかながわ 2022」（全国健康福祉祭）

は、11 月に神奈川県秦野市で開催されます。 

派遣される奈良県代表選手は次の通りです。 

中井達男、中山誠一郎、栄島なるみ 

中川 亨、中西康馨 

全国大会でのご健闘をお祈りいたします。 

優勝 奈良県代表（奈良団体 2）の皆さん 

（シニア部 山本元祥） 

 

第 12 回全日本弓道選手権大会奈良県予選会 

最高得点賞  男子 𠮷本選手・藤岡選手 

女子 東中選手 

5 月 22 日（日）橿原公苑弓道場にて第 12 回全日本弓

道選手権大会奈良県予選会が行われました。成年男子

20 名、成年女子 25 名が参加され、予選は一手 2 回の

採点制にて行い、決勝は 2中以上的中者から男女各 10

名で的中により順位を決定しました。 

今回時間の都合上決勝は一手 5回（10射）から一手 3

回（6 射）に変更となり、同中者は予選の点数上位者

より順位を決定（競射は行わない）になりました。 

競技結果および選考結果は以下の通りです。 

成年男子最高得点者（満点 1600 点） 

𠮷本清巳 （布目） 1225 点 

藤岡順  （郡山） 1225 点 

成年女子最高得点者（満点 1600 点） 

東中千佳 （橿原） 1185 点 

成年男子の部入賞者 

1 位 佐藤峻 （郡山） 

2 位 綿松昭寛（橿原） 

3 位 藤岡順 （郡山） 

成年女子の部入賞者 

 東中千佳 （橿原） 

 長濱有美 （橿原） 

 坂本美智子（奈良） 
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全日本弓道選手権大会近畿予選会出場選考選手 

成年男子 𠮷本清巳・大西洋亮・佐藤峻・ 

藤岡順・綿松昭寛 

男子選考選手の皆さん 

成年女子 坂本美智子・東中千佳・ 

長濱有美・松村由喜子・白井礼子 

女子選考選手の皆さん 

成年男子控え選手 乾光孝  

成年女子控え選手 原田温美 

 

選考委員  

西中会長・西浦副会長・阪中副会長・明瀬副会長 

（競技部 乾光孝） 

 

近畿地域弓道大会奈良予選会 

真夏日の中、白熱の予選会 

5 月 29 日（日）橿原公苑弓道場に於いて、男子 37 名

12 チーム、女子 47 名 15 チームが参加して開催されま

した。競技は 1団体ごとに近的 12射（各自 4矢 1回）

で行われました。団体の部は上位 3位迄、個人の部は

上位 5位迄が予選通過となり、10月 9日（日）に橿原

公苑弓道場で行われる決勝に出場されます。 

結果は以下の通り。 

団体の部（男子） 

1 位 中野順平・北川清二・衞藤博史（橿原） 

2 位 中西康馨・中川亨・中井達夫（奈良） 

3 位 谷史郎・西尾信行・森昌彦（橿原） 

団体の部（女子） 

1 位 榎田容子・鳥山依子・明﨑静代  （橿原） 

2 位 片山智子・栄島なるみ・西田ゆり （奈良） 

3 位 土谷ひろみ・揚田よう子・藤森康恵（奈良） 

個人の部  男子      女子 

1 位 衞藤博史（橿原） 

2 位 松本雄介（奈良） 

3 位 辻本元威（香芝） 

4 位 中井達男（奈良） 

5 位 山口亮二（生駒） 

男子団体予選通過チーム    女子団体予選通過チーム 

 

 

 

 

 

 

 

個人予選通過者の皆さん 

真夏日の中、女子個人の 2 位～5 位決定の遠近競射は

手に汗握る接戦となりとても見ごたえがありました。 

（競技部 栄島なるみ） 

 

全日本勤労者選手権大会に参加して 

大会前も含め、研鑽の機会をいただいた 

6 月 11 日、12 日に行われました全日本勤労者選手権

大会に参加しました。この大会は例年、次年度に国体

を開催する都市で行われますが、今年はコロナの影響

のためか、至誠館第一、第二弓道場で開催されました。 

今年はチームごとに午前班・午後班にわけ、1団体 24

射（各自 4射 2回）、予選 2回の累計的中数上位 16チ

ームで決勝トーナメントを行うルールに変更されま

した。シャープとしましては勤労者チームで練習を重

ね、近畿大会奈良県予選会で本番前練習を行い、大会

に臨みました。勤労者大会当日は、前述のルール変更

もあり、ハイレベルな予選が展開されました。シャー

プとしては練習よりも的中が落ちてしまい、予選を通

過することはできませんでした。4 年ぶりの勤労者大

会でしたが、試合までの取り組みを含め貴重な研鑽の

機会をいただきました。御声援いただきました皆様、

ありがとうございました。 

（シャープ弓道部 菅沼利人） 

栄島なるみ（奈良） 

前川なつき（橿原） 

仲倉牧子（橿原） 

藤森康恵（奈良） 

鳥山依子（橿原） 



2002.9.17 創刊            奈弓連だより（3Ｐ） 2022.6.20 発行 

神谷 陽里（西の京） 

髙木 彩葉（奈良） 

植木 花音（郡山） 

森﨑 紀羽（畝傍） 

伊藤 華鈴（桜井） 

衣畑 百華（畝傍） 

廣谷 萌音（郡山） 

武村 亜美（高田商業） 

多田 朱葉（五條） 

奥田 瑞希（桜井） 

令和 4 年度全国高等学校総合体育大会 

第 67 回全国高等学校弓道大会 

第 75 回近畿高等学校弓道大会県予選 

個人一次予選（橿原公苑弓道場） 

6 月 4日（土）男子、6月 5 日（日）女子が行われまし

た。8射 5中以上で予選通過。 

個人・団体二次予選（決勝）（橿原公苑弓道場） 

6 月 12 日（日）開催。個人戦は、先週の予選通過者、

男子 27 名、女子 17 名により、準決勝（4 射 3 中以上

で通過）を行い、準決勝通過者は女子 3名、男子 10名。

女子は 4 位～6 位は 2 中、7 位～10 位は 1 中の者から

決定しました。 

個人戦 男子入賞者     女子入賞者 

1 位 横田 陽斗（法隆寺国際） 

2 位 永山 琉人（桜井）  

3 位 島本 歩暉（高田商業） 

4 位 中島 健太郎（桜井） 

5 位 井阪 祥也（郡山） 

6 位 森口 圭太（国際） 

7 位 山口 高広（郡山）  

8 位 酒永 大輔（桜井）  

9 位 多田 春生（磯城野） 

10 位 福本 涼太（高田商業） 

  

               

 

 

 

団体戦は、5 月 3 日の予選通過校 6 校により総当たり

のリーグ戦を行いました。5 人立各自 4 射 20 射によ

り、5試合（100 射）を行い、順位が決定しました。 

男子団体 

1 位 郡山    4 勝 1敗 67 中（競射 5中） 

藤田 悠馬・井阪 祥也・中井 雄大  

児玉 篤洋・山口 高広・川上 碧空  

2 位 桜井    4 勝 1敗 67 中（競射 3中） 

岡田 昂己・荒木 快・西口 佳希 

藤田 和大・森下 忠慶・吉村 和也  

3 位 法隆寺国際 4 勝 1敗 65 中 

横田 陽斗・北村 大悟・小川 煌太 

安達 冬弥・小林 優大・往西 漣  

女子団体 

1 位 郡山    4 勝 1敗 52 中 

廣谷 萌音・植木 花音・鮫島 絢 

鳥見 彩花・嵯峨 晴風・有持 笑 

2 位 高田商業  4 勝 1敗 50 中  

杉田 詩織・岡橋 結賀・谷村 侑香 

加登 なる・武村 亜美・坂上 友香 

3 位 西の京  3 勝 2 敗 57 中 

松山 和佳奈・神谷 陽里・辻中 美有 

小西 藍子・安部 美玖音・森  菜々美 

 

 

 

 

（高体連 布施慈人） 

男子団体入賞校 

個人 1位 2位、団体 1位は、8/6～9 に徳島県徳島市で行われる、第 67 回全国高等学校弓道大会に出場します。

個人 10 位まで、団体 3位までと、前年度優勝の橿原高校女子は、7/23・24に京都府京都市で行われる、第 75回

近畿高等学校弓道大会に出場します。 

女子団体入賞校 

男女 個人入賞者 

前列 1 位 後列左 2 位 右 3 位 

前列左から 1 位～5 位、  

後列左から 6 位～10 位 
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令和 4 年度審査員研修会 

昨年度からの変更点の確認を行なう 

5 月 22 日（日）、橿原公苑弓道場に於いて、上記の研

修会を開催いたしました。参加者は 42名。昨年度の審

査会は審査員の先生方や各道場担当支部の皆様のお

かげで滞りなく運行が出来ました。人数制限等で会場

の集約があり、高体連の先生にお力添えいただき、受

審者に会場や日程の変更をお願いした審査会もあり

ました。また、中学生の初段合格者が 3名出て、教育

的観念を考慮しながらも良い射には段位も与える方

向に進んでいます。 

研修会では理事長より、判定結果の集計から出た特異

値（審査員別）を表にして、各審査員の特徴を鑑み、

審査員の配置を決めていく方針や、学校間の差を無く

す取組などが話し合われました。 

＜昨年度からの変更点＞ 

〇中高生のビデオ審査が通常の 5 人立ち審査になる。 

〇五段審査も地連審査から連合審査に戻る。 

（今年度の連合審査は 9 月 25 日京都、3 月 26 日橿原

で予定されている） 

〇学科審査は今年度より『すべての審査種別で実施』

する。但し、級位（無指定・5級～1級）の受審者で飛

び級による初段の認許を求めない受審者は、解答用紙

を提出しなくても構わない。解答用紙を提出しない場

合は、5級～1 級が認許される。級位（無指定・5級～

1級）の学科審査問題は初段審査問題に準じる。 

 

昨年度、古い様式の解答用紙での提出が多数ありまし

た。今年度から審査申込書の様式も変わっております。

受審者は提出する書類の様式に注意し、記入漏れのな

いようにしてください。また、取りまとめ頂いている

担当の方には、用紙や記入漏れの確認をお願い致しま

す。 

審査要項と日程表はホームページに載せて頂くこと

になりました。また、級位の査定や段位の合格もホー

ムページで立ち番号での発表を予定しています。氏名

入りの査定・合格通知は、各支部・学校へ通知いたし

ます。 

今年度もコロナ対策を強化し、事故のないように審

査会を運営していきたいと思います。皆様のご協力を

よろしくお願いいたします。  

        （審査部 松村由喜子） 

今月は奈良市の弓道場を測ってみました。橿原公苑弓

道場とは、入場から本座までの距離が違いますね。そ

の他にも少しずつ違いがあります。 

橿原公苑弓道場もロート奈良弓道場も、審査会場や試

合会場になります。入場や退場で慌てることなく射に

集中できるよう、普段から場の間隔を捉えておくとよ

いですね。 

 

＜ロート奈良弓道場＞ 

① 本座から射位             2 ｍ 

② 道場の入場口から本座まで       3.2 ｍ 

③ 師範席から一的まで            3.5 ｍ 

（一的＝審査時の大前の位置）  

④ 師範席手前から国旗のある壁面まで 3.3 ｍ 

※国旗の位置は、射位のほぼ正面。 

※入場口が 5番目の的におよそ真っすぐである。 

 入場して礼をし、的に向かった後、少し戻る感じが

5番目の的前になる。 

 

編｜集｜後｜記 

全国大会への予選が行われ、各代表者が決定いたしま

した。それぞれの場での活躍を期待しております。 

蒸し暑い季節となってきました。熱中症にはお気をつ

けください。暑熱順化（暑さに体を慣れさせる）が大

事です。無理のない範囲で汗をかく練習をしましょう。

軽い運動や入浴ですね。水分補給も大切ですが、カフ

ェインの入っている飲み物やお酒は利尿作用がある

ので水分をより必要とします。経口補水液は体への吸

収が変わるので凍らせたり、薄めたりしてはいけませ

ん。元気に夏を過ごしましょう！（編集 松澤和実） 


