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奈弓連だより 

通巻 255 号 

奈良県弓道総合選手権大会 

男子：山口亮二選手（生駒） 

女子：白井礼子選手（錬弓会） が優勝 

4 月 23 日(日)、橿原公苑弓道場において第 20 回奈良

県弓道総合選手権大会 兼 国体成年選考会 兼 全日

本弓道遠的選手権大会県予選会 兼 オンライン全国

弓道大会選考会が開催されました。 

今回はコロナの規制が緩和され、約 3年ぶりに矢渡

しが行われました。男子 52 名、女子 46 名と多くの

参加者があり、天候にも恵まれ、遠的 12 射、近的 8

射の計 20射を行うことができました。 

結果 は以下の通りです。  

男子  

優勝 山口亮二 （生駒）  17 中  

2 位 新子修平 （五條）  16 中  

3 位 原田祐介 （橿原）  15 中  

女子   

優勝 白井礼子 （錬弓会）14 中  

2 位 林秀子  （橿原）  14 中  

(射詰競射により決定) 

3 位 東中千佳 （橿原）  13 中 

前列女子、後列男子 左から 2 位 1 位 3 位 

 

 

 

 

 

 

 

【国民体育大会強化選手】 

成年男子  

監督：長濱正伸（橿原）、全体コーチ：中島信作 

選手：西田友樹（橿原）、盛山智貴（橿原） 

吉里晃秀（香芝）、中谷祥之（医大） 

芳仲貴久（橿原）、瀬戸雅弘（生駒） 

男子国体強化選手と監督（前列左） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ 奈良県スポーツ協会より 令和 4 年度に活躍された皆さんが表彰されました ◆ 

おめでとうございます 

  会長賞・個人 山口亮二（生駒） 

  奨励賞・団体 国体成年女子チーム 

  奨励賞・団体 西ノ京高校  

弓道部女子団体チーム 

奨励賞・個人 栄島なるみ（奈良）、山口亮二（生駒） 

多田朱葉 （五條高校） 

       村井唯夏 （香芝中学校） 

横田陽斗 （法隆寺国際高校） 
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成年女子 

監督：揚田よう子（奈良） 

選手：植島直子（橿原）、八木純子（錬弓会） 

前川なつき（橿原）、土谷ひろみ（奈良） 

森山まこと（奈良教育大）、 

納富祐里（奈良教育大） 

女子国体強化選手と監督（後列右） 

【全日弓道遠的選手権大会】 

男子 山口亮二（生駒）、藤岡順（郡山） 

女子 白井礼子（錬弓会）、東中千佳（橿原） 

山口選手、藤岡選手、東中選手、白井選手 

【オンライン全国弓道大会】 

監督：阪中計夫（橿原） 

［40 歳未満］ 

西田友樹（橿原）、盛山智貴（橿原）、林秀子（橿原） 

［40 歳以上 60歳未満］ 

原田祐介（橿原）、山口亮二（生駒）、藤岡順（郡山） 

［60 歳以上］ 

白井礼子（錬弓会）、衞藤博史（橿原） 

選手の皆さんと監督（後列右） 

（競技部 前川なつき） 

第 72 回住吉大社全国弓道大会 

八木純子選手（錬弓会）が女子の部 第 2 位 

4 年ぶりに標題の大会が開催されることになりました。 

住吉大神は「お祓い」の神様、「海」の神様であると同

時に「弓」の神様でもあります。武の守護神「八幡神」

剣の神「鹿島明神」と共に古来より武神として崇敬を

集めています。大会に先立ち、大会成功と弓道復興の

大願を込めて、弓馬術礼法小笠原教場 小笠原清基先

生のご奉仕により蟇目奉射が厳粛に執り行われまし

た。大会には全国より約 320 名の弓友が集い、明るい

陽射しの元、久しぶりの交流を楽しんでおられました。 

奈良県からは女子 3チーム、男子 6チーム、個人女子

1名、男子 3名の計 31名が参加。その中で八木選手が

予選を通過し、決勝 50 ㎝

の的を中てて 1 位 2 位決

定の遠近競射へ進み、2位

に入賞されました。「緑が

多いのでいつもの場所の

ような、でも夢の中で弓を

引いているようでした。た

だ的の中心だけを見つめ

ていました」とのコメント

をいただきました。 

緊張から解き放たれて   （奈良支部 松澤和実） 

 

第 76 回奈良県高等学校総合体育大会弓道の部兼 

第 68 回全国高等学校弓道大会兼 

第 76 回近畿高等学校弓道大会県予選会 団体 1 次予

選 

5 月 4日、橿原公苑弓道場において開催されました。 

各自近的 12 射・チーム 60 射で、上位 6校が 6 月の決

勝リーグへ進出します。 

 

女子団体 上位 6校（17校参加） 

39 中 桜井     31 中 郡山・法隆寺国際 

27 中 高田商業   25 中 五條 

24 中 国際 

男子団体 上位 6校（16校参加） 

35 中 桜井     31 中 橿原 

30 中 法隆寺国際  29 中 郡山 

28 中 高田商業   26 中 五條 

（高体連 布施慈人） 
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奈良県高校弓道選手権大会 

男子総合：小川煌太（法隆寺国際） 

女子総合：小西佑奈選手（桜井）が優勝  

4 月 22 日（土）、橿原公苑弓道場・および遠的場（庭

球場）において開催されました。 

各自近的 8 射・遠的 8 射の合計 16 射で、近的の部、

遠的の部、総合の部の男女3位までが表彰されました。 

 

女子（89名参加） 

近的の部 

1 位 野村美優（法隆寺国際）7中 

2 位 南浦未有（高田商業） 6 中 

3 位 池下琴音（高田商業） 6 中 

（2・3 位の決定は遠近による） 

遠的の部 

1 位 宇田奈緒子（国際）  5 中 

2 位 寺嶋来望（法隆寺国際）4中 

3 位 福本菜月（桜井）   4 中 

（2 位、3位の決定は遠近による） 

総合の部 

1 位 小西佑奈（桜井）      9 中 

2 位 池下琴音（高田商業）  8 中 

3 位 店田真尋（法隆寺国際）8中 

（2 位・3位の決定は遠近による） 

 

男子（86名参加） 

近的の部 

1 位 森本葵（高田商業）  7 中 

2 位 小川煌太（法隆寺国際）7中 

3 位 山﨑大惺（高田商業） 7 中 

（1・2 位決定は射詰、3位決定は遠近による） 

遠的の部 

1 位 小川煌太（法隆寺国際） 6中 

2 位 清水友稀（県大附属）  6 中 

3 位 田中琉希亜（高田商業） 5中 

（1 位・2 位の決定は射詰、3 位の決定は遠近による） 

総合の部 

1 位 小川煌太（法隆寺国際） 13 中 

2 位 山﨑大惺（高田商業）  10 中 

3 位 田中琉希亜（高田商業） 10 中 

（2・3 位の決定は遠近による） 

 

近的の部入賞者 

遠的の部入賞者 

男女総合の部入賞者 

すべて左から 1位・2位・3位 

（高体連 布施慈人） 

 

第 19 回奈良県中学校弓道錬成大会 

大勢の弓友が競い合う 

令和 5 年度の初めての大会が、5 月 3 日に県立橿原弓

道場において実施されました。天候もよく弓道の試合

を行うのには上出来の 1日でした。 

参加人数は男子 54名、女子 102 名でした。 

結果は以下の通りです。 

 

＜個人戦＞ 

男子                   女子 

優勝 本田 知己（香芝）  優勝 中井 琴音（大成） 

2 位 𠮷田 晴澄（香芝）  2 位 鶴谷 心結（香芝） 

3 位 井上 紀洋（白橿）  3 位 草刈 まい（香芝） 
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＜団体戦＞  

男子   

優勝 白橿中Ａ（石田 藤田 廣瀨） 

2位 橿原中Ｃ（米川 亀田 東出） 

3位 香芝中Ｃ（本田 坂本 吉田） 

女子 

優勝 橿原中Ｃ（赤澤 中谷 赤井） 

2位 大成中Ａ（吉岡 中井 上村) 

3位 香芝中Ｃ（草刈 世木 梶本 ） 

男子個人入賞者 （左から1位、2位、3位） 

女子個人入賞者 （左から1位、2位、3位） 

男子団体入賞者（前列 1 位、後列左から 2 位、3 位） 

女子団体入賞者（前列 1 位、後列左から 2 位、3 位） 

（中体連 中前芳一） 

市民スポーツ大会が各地で開催 

世代を超えた交流に感謝 

5 月 14 日（日）に香芝市立香芝中学校弓道場において

第 31 回香芝市選手権大会を開催しました。参加選手

は中学 37 名、一般 15 名の計 52 名。新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大の影響を受け 3大会ぶりの、中

学生と一般の合同開催となりました。 

戦績は以下の通りです。 

中学生 男子の部 

優勝  𠮷田晴澄  

2 位  板谷奏汰  

3 位  堀川太陽 

中学生の部 入賞者（左から 1 位、2 位、3 位） 

一般 男子の部 

優勝 辻本元威  

2 位 西川建一  

3 位 宮野浩明 

一般の部 入賞者（左から 1 位、2 位、3 位） 

この感染症が 5類に移行されたとはいえ、多くの人が

参集しても安心して競技に集中し、短時間で終えられ

るようにしようと参加者全員が協力してくださり、ス

ムーズに進行できました。世代を超えた交流を通じて

行われる試合環境に、心から感謝できる試合となりま

した。         （蒼穹会 牧浦信恵） 

女子の部 

草刈まい 

鶴谷心結 

長谷川心優 

女子の部 

長谷川玲花 

吉里愛 

梶原浩子 
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奈良県立郡山高校出身の弓師・松永佳也さん。熊本県

から来られていて、弓の型直しをしてくださるとのこ

と。佳也弓ユーザーが集合しました。弓の型直しには

七輪を使用されます。燃えてしまわないの？と心配に

なりますが、炭火（遠赤外線）で熱を加えると焦げず

に早く弓が温

まるのです。丁

寧に弓を揺す

りながら熱を

加え、手早く押

したり踏んだ

り。何度も熱を

加え、手を加え、を繰り返し、型を直していきます。

この日集まった弓たちは、出木になってしまったり、

関板が狭くなったり、裏反りが強すぎる等など様々な

症例がありました。実際に直しを見ていると、普段の

張り方で気をつけられそうなやり方があり、見ていて

とても勉強になりました。熱を加えるのはコンロでも

できないことはな

いそうですが、中々

温まらないそうで

す。また弓の扱い方

として、（新弓は別

ですが）練習の10分

前に弓を張っても

大丈夫と。数を引く

のは（新弓は別）週

に 1 回 50 本くらい

までにしてほしい

とのこと。また車な

どでクーラーにあたった弓や、反対に日にあたった弓

はすぐに張るのではなく、30 分は放置してその場の温

度湿度に馴染ませるのが良いそうです。弓の張り方で

は、両手の中に弦が入るようにすると、胴が入ったり

上下が入ったり横にずれたりするのを何とかカバー

できるので、裏反りの強い弓などは特にそのようにし

て張るそうです。この日持ち込まれた中で、特に裏反

りの強い弓は、関板の辺りをヒモで縛り、ゆっくりと

両手の中に入れながら「弓師張り」で弦を張っていま

した。「弓師張り」

はご存知でしょ

うか。「弓ごよみ」

（松永重宣著）や

採点簿の表紙裏

などに書かれて

いますが、初めて

拝見させていた

だきました。ふく

らはぎに本弭が少しでるように弓を置き、弦をかけま

す。弓に優しい、でもちょっと難しい張り方。他に床

に置いて張るやり方もありますね。弓を張る時は、握

りに対して斜め上に左手で力を加えて弓を押すよう

にすると、上成を弱めてしまうので、握りに対して直

角になるくらいにして押すようにした方がよいそう

です。そんな話をしながら、佳也さんは皆さんの弓を

どんどん直していきます。職人さんの技を見せていた

だきました。型直ししていただいて弓も喜んでいるよ

うに思えました。 

普段はあまり交流のない他支部の佳也弓ユーザーが

集まり、色々な話もできました。弓の型直しと、皆さ

んに引き合わせてくれた佳也さん、道場でお世話をし

てくださった皆様、ありがとうございました。 

※SNS などへの画像の転用は固くお断りいたします。 

（奈良支部 松澤和実） 

 

編｜集｜後｜記 

新年度が始まり、1 か月が過ぎました。新型コロナウ

イルス感染症が 5類に移行し、対策を継続しながらも

以前に戻りつつある今、各地の大会において皆さんが

活躍されている報告に、素直に嬉しく感じます。また、

今回は弓の型直しという大変貴重な記事を掲載する

ことができました。掲載に許可をいただいた松永佳也

さん、ありがとうございました。 

（編集担当 中西省五） 

転載禁止 

転載禁止 

転載禁止 

転載禁止 


