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奈弓連だより 

通巻 288 号 

令和 7 年度武道優良団体表彰 

奈良市弓道協会 長年の取り組み 

奈良市弓道協会は､日本武道協議会から｢令和7年度武

道優良団体｣として表彰していただくことになり､令

和 8年 1月 12 日､日本武道館で行われた「鏡開き式・

武道始め」での表彰式に出席いたしました｡ 

奈良市弓道場は､昭和 53 年に竣工し､その年の 9 月か

ら土曜日の弓道教室を始めています｡ 

奈良市弓道協会は､昭和 58 年に設立し､弓道普及のた

め組織として競技会や講習会･練習会などの計画･運

営を行っています｡また､奈良県弓道連盟の一支部と

しても参加･協力を続けています｡ 

現在会員数は､150名～200名くらいで推移しています

が､協会員みんなが使いやすい道場にしようと､自分

たちができる範囲で施設の整備･補修などを協力して

行っています｡ 

奈良市武道振興会(現：奈良市総合財団武道ｸﾞﾙｰﾌﾟ)主

催の弓道教室も土曜日に加えて､月曜日･金曜日に中

高生弓道教室を行っています｡また､奈良市総合財団

と連携して外国人観光客の弓道体験を実施しており､

体験者からも好評をいただいています｡ 

このような長年にわたる取り組みが認めていただけ

たことを嬉しく思います｡ 

最後になりましたが､武道優良団体受賞に向けてご尽

力いただきました､奈良県弓道連盟阪中計夫会長はじ

め､事務局の皆様に御礼申し上げます｡ 

(奈良市弓道協会 深田 紀美子) 

橿原神宮建国記念奉祝行事 

天下泰平・五穀豊穣を祈願 

1 月 25 日(日)､小笠原ご宗家をお迎えし､橿原神宮前

庭において蟇目の儀･百々手式の奉納を執行しました｡ 

岐阜･四日市方面の門人6名が､積雪で高速道路通行止

めになったため急遽参加できなくなるというような､

とても寒く､時折強い風が吹く中ではありましたが､

多くの参拝者が見守るなか無事執行することができ

ました｡連盟会員と近畿地域の小笠原門人と総勢34名

でのご奉仕となりました｡最初に行われる｢蟇目の儀｣

は､鏑矢で魔を祓いその場を清める儀式です｡ 

蟇目射手:新司正人､手明介添:塩谷行庸､替弓持:櫻井

琇悟､太刀持:乾光孝､的立:川村明義､矢拾:小川たま

きの皆様により｢蟇目の儀｣が執行されました｡｢蟇目

の儀｣に続いて､前弓射手8名､後弓射手8名で｢百々手

式｣による奉射を行いました｡各組の射手から五月雨

式に矢が放たれ､弦音･的音が次々と響き､天下泰平･

五穀豊穣を祈願しました｡ 

この行事は､昭和42年に建国記念日が制定されたのを

機に執行されており､本来は､2 月 11 日に奉納される

ものですが､広い場所が必要なこと､参拝者が多く危

険があることから､一足早く執行されております｡ 

執行後､今年の馬の絵馬の前で記念撮影､神宮会館に

おいて宮司さんも交え和気あいあいと直会がおこな

われました｡当初から､近畿の大阪､京都､兵庫をはじ

め三重､愛知､岐阜､徳島の門人も参加する行事として

現在に至っています｡奈良県弓道連盟としても､この

伝統行事を引き継いでいくために､門人以外の多くの

人たちにもお手伝いをいただいております｡これから

も連盟会員の皆様のご参加､ご協力をよろしくお願い

いたします｡                       (深田 紀美子) 
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第 28 回 奈良県弓道団体選手権大会 （兼 全日本

勤労者弓道選手権大会 県予選会） 

様々な悪条件の中、多数の参加者が熱戦を繰り広

げる 

2 月 8 日（日）ロート奈良弓道場において、第 28 回 

奈良県弓道団体選手権大会（兼全日本勤労者弓道選手

権大会県予選会）が開催されました。 

この日は、開催予定だった橿原公苑弓道場が送電設備

のトラブルで使用できず、急遽、ロート奈良弓道場に

て、射数を 1 団体 12 射に変更して開催しました。急

な会場変更と大雪の天気予報もあって、何名かの参加

者が欠席せざるを得ない状況でしたが、163 名の参加

者でした。吹雪が射場内まで入り、凍り付くような寒

さの中でしたが、参加者はしっかりと各自 4射を引き

ました。昼食休憩後、予選を通過した 8団体によりト

ーナメント戦が行なわれました。急な会場変更にもか

かわらず、寒い中準備をしてくださいました奈良支部

の方々、運営のお手伝いの方々、参加者の皆さん、あ

りがとうございました。 

【大会結果】 

優勝 橿原Ｄ（西田 友樹、福岡 良剛、衞藤 博史） 

2 位 奈良Ｂ(松澤 和実、揚田 よう子、松本 雄介) 

3 位 橿原Ｌ (綿松 昭寛、長濱 有美、東中 千佳) 

3 位 桜井高校(森脇 聡一、西川 和希、藤田 悟瑠) 

優勝 橿原Ｄ         2 位 奈良Ｂ 

  3 位 橿原Ｌ         3 位 桜井高校 

全日本勤労者弓道選手権大会県予選会の選考結果は

以下の事業所です。 

シャープＡ（太田 和宏、藤本 聡郎、遊田 博之）    

教職員Ａ  (中西 省五、小野 夏穂、奥田 章人) 

   シャープ A           教職員 A 

（競技部 白井 礼子） 

 

中学冬季強化練習会  

新鮮な気持ちで、真剣に取り組む 

12 月 6 日、13 日、20 日、１月 10 日の 4日間、白橿中

学校の弓道場および橿原公苑弓道場において中学冬

季強化練習会を行いました。各中学校から代表４名の

選手を選出し、指導部の𠮷本先生をはじめ、指導部・

強化部の先生方に体配、射技指導など一人ひとりの習

熟度にも合わせながら、丁寧に指導をしていただきま

した。参加した生徒たちも普段の練習とは一味違う新

鮮な雰囲気を味わうことができたようで、先生方の指

導に真剣に聞き入り、実践しようとする姿が印象的で

した。今回、参加した生徒たちは強化練習会で教えて

いただいたことを他の部員たちにしっかりと伝達し、

審査に向けて自信をもって練習に取り組んでいます。

今後も継続的なご指導をお願いいたします。             

（中体連 吉本 隼） 

 

第 12 回近畿中学生弓道錬成大会 

女子団体 1 位・3 位、男子団体 3 位 

女子個人 1 位・2 位・3 位、男子個人 1 位 

1 月 25 日(日)に大阪城弓道場にて標題の大会が開催

されました｡ 

中学生の近畿大会は､夏冬2回実施されてきましたが､

この大会は今年で終了し､学校の部活が地域展開され

ることを受け､今後は夏の近畿中学生弓道大会に一本

化されます｡ 

今季最強といわれる寒波に見舞われる中､雲間から覗

く日差しと､時折舞い散る小雪という厳しいｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ

でしたが､22団体から 178名(男子 87,女子 91名)の過

去最多の参加があり熱戦が繰り広げられました｡ 

結果は以下の通りです｡ 
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【団体】 

男子 

3 位 国際中Ａ(中尾 大雅､下司 倫大朗､和田 尚己) 

男子団体 後列左 第 3 位 国際中 A 

女子 

1 位 香芝中Ｂ (牧浦古都実､間路 心､徳田 藍南) 

3 位 国際中Ａ (橋村依那､ｵｽﾞﾄｯﾌﾟ麻弥､表 怜嬉) 

前列 第 1 位 香芝中、後列左 第 3 位 国際中 

【個人】 

男子 1 位 吉原 一翔     (橿原中) 

女子 1 位 牧浦 古都実   (香芝中) 

2 位 ｵｽﾞﾄｯﾌﾟ 麻弥  (国際中) 

3 位 塩井 そら     (大成中) 

右から個人男女各 1 位､2 位､3 位 

（中体連 大隅 成悟） 

 

令和７年度県高等学校新人大会兼学年別弓道大会  

西部、東部 地区別に開催 

【西部 1 月 23 日（土）橿原公苑弓道場】 

1 年女子団体 

1 位 国際Ａ (森本 茅歳,佐野 結菜,德谷 知咲) 

2 位 橿原Ｂ (西口 実里,勝山 日菜,吉川 ひなた) 

3 位 橿原Ａ (西村 虹花,松本 逢花,駒田 愛実) 

1 年男子団体  

1 位 五條Ｂ (植田 颯,平松 大和,岸本 淳平) 

2 位 高田商業Ａ(西村 亮輝,谷口 翔己,和田 将成) 

3 位 奈良北Ａ(梅原 暖斗,袴田 多聞,齋藤 悠音) 

1 年女子個人 

1 位 中村 美優奈(奈良北) 

2 位 竹田 真穂(法隆寺国際) 

3 位 西村 虹花(橿原) 

 

2 年女子団体 

1 位 橿原Ｃ (山本 綾美,村山 希実,辰巳 明優) 

2 位 高田商業Ａ  

(奥田 来瞳,金城 杜椛,堀内 玲那,山口 莉子) 

3 位 奈良Ｂ (中塚 由芽,北本 琴音,衛 実裕子) 

2 年男子団体  

1 位 奈良北Ａ(石田 優希,押田 一輝,松村 寿洸) 

2 位 法隆寺国際Ａ (岩谷 遼,伊葉 凌成,山下 輝晃) 

3 位 国際Ａ (瓜生 樹,小谷 海) 

2 年女子個人 

1 位 村山 希実(橿原) 

2 位 衛 実裕子(奈良) 

3 位 堀内 玲那(髙田商業) 

 

１年男子個人 

植田 颯(五條) 

谷口 翔己(髙田商業) 

梅原 暖斗(奈良北) 

２年男子個人 

小谷 海(国際) 

石田 優希(奈良北) 

田口 陸翔(奈良) 
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3 年女子団体 

1 位 法隆寺国際Ａ (北村 花菜,覀岡 雨美,太田 明里) 

2 位 高田商業Ａ(和田 苺果,多留 萌唯沙,森 綺羅羽) 

3 位 奈良北Ａ (平野 美祐,吉田 芽生) 

3 年男子団体 

1 位 高田商業Ａ (𠮷村 琉生,岡田 晴登,植木 愛翔) 

2 位 五條Ａ (竹村 響,近藤 洋介,森井 爽斗) 

3 位 国際Ａ (杦本 大知,小西 朝陽) 

3 年女子個人 

1 位 北村 花菜(法隆寺国際) 

2 位 和田 苺果(髙田商業) 

3 位 太田 明里(法隆寺国際) 

 

【東部 1 月 24 日（日）橿原公苑弓道場】 

1 年女子団体 

1 位 桜井Ａ (森内 英奈,松本 結月,藪内 仁胡) 

2 位 桜井Ｃ (笹井 陽奈,上原 夕依,松田 悠衣) 

3 位 県大附属Ａ (岡本 愛美,桑島 花音, 

阪本 柚菜,入口 奈々) 

1 年男子団体 

1 位 畝傍Ａ (仲井 健悟,橋詰 崇史,涌田 直人) 

2 位 郡山Ｃ (岩口 隼人,宮崎 律人,繁枡 瑛人) 

3 位 桜井Ｂ (河野 陸翔,木村 翔大,須藤 蓮) 

1 年女子個人 

1 位 桑島 花音(県立大附属) 

2 位 赤澤 愛香(畝傍) 

3 位 上原 夕依(桜井) 

2 年女子団体 

1 位 桜井Ａ (藤田 美桜,松長 凜,狩野 結愛) 

2 位 桜井Ｂ (上村 遙,西本 冬愛,川村 彩弥) 

3 位 郡山Ａ (竹下 心実,中井 千尋,槐島 菜南子) 

2 年男子団体 

1 位 桜井Ｂ (山口 泰世,本田 知己,木村 蓮) 

2 位 県大附属Ａ (清水 寛樹,古川 遼太,油谷 恭行,

廣畑 カイ) 

3 位 桜井Ａ (藤田 悟瑠,西川 和希,森脇 聡一) 

2 年女子個人 

1 位 岡橋 悠(畝傍) 

2 位 上村 遙(桜井) 

3 位 疋田 ゆい(桜井) 

3 年女子団体 

1 位 桜井Ａ (岡本 ひなた,丸 夕菜,森本 結愛) 

2 位 桜井Ｂ (藤本 詠深,北川 心結花) 

3 年男子団体  

1 位 県大附属Ａ (早瀬 日陽,有持 咲哉,柳岡 翔太, 

三宅 奏多)  

2 位 桜井Ａ(豊内 陸,中島 拓海,今中 悠聖,井上 修助) 

3 位 奈良高専Ａ(稲岡 宏弥,周藤 悠河,矢島 丈三郎) 

3 年女子個人 

1 位 森本 結愛(桜井) 

2 位 藤本 詠深(桜井) 

3 位 北川 心結花(桜井) 

（高体連 布施 慈人） 

3 年男子個人 

岡田 晴登(高田商業) 

杦本 大知(国際) 

楳田 陸翔(法隆寺国際) 

1 年男子個人 

岩口 隼人(郡山) 

河野 陸翔(桜井) 

仲井 健悟(畝傍) 

2 年男子個人 

山口 泰世(桜井) 

油谷 恭行(県大附属) 

藤田 悟瑠(桜井) 

3 年男子個人 

豊内 陸(桜井) 

井上 修助(桜井) 

早瀬 日陽(県大附属) 
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第 1 回奈良県大学選手記録会 

困難を乗り越え、無事に第１回記録会を開催 

標記の大会が 2 月 11 日（水）に奈良県立医科大学弓

道場で行われました。主幹校を奈良県立医科大学が務

めさせていただきました。 

本大会は今回が第 1回ということもあり、他大学と話

し合いつつ競技方法の決定を行い、各大学師範様・コ

ーチ様にもお手伝いいただき、要項の作成を行いまし

た。このように皆様のご協力によって、大会当日へ向

けた準備が順調に進められていました。しかし、大会

当日 2日前に、当初開催場所であった橿原公苑弓道場

の使用不可のお知らせをいただき、当初の予定は大き

く変わることとなりました。本来は奈良県弓道連盟主

催としていました

が、自主開催となり

ました。そのような

状況の中でしたが、

多くの方にご協力

いただき急ピッチ

での修正作業を行い、何とか開催することができまし

た。計40名の選手による1人60射の記録会でしたが、

大会当日の各大学のご協力にも大いに助けられ、予定

通りに終えることができました。参加された選手の皆

様より、来年度の開催を望むご感想や改善点のご指摘

もいただきましたので、それらを活かし、今大会の取

り組みが来年度以降にも繋がるよう努めて参ります。

改めて、本大会の開催・運営にご協力いただいた皆様

に厚く感謝申し上げます。 

結果は以下のとおりです（合計 60射）。 

第 1位 寺谷 仁良  （奈良県立医科大学）56 中 

第 2 位 原田 息吹  （奈良大学）    45 中 

第 3 位 山本 大誠  （天理大学）    44 中 

第 4 位 高木 良倖  （奈良大学）    44 中 

第 5 位 多田 隆之介（奈良大学）    43 中 

（奈良県立医科大学 池田 大輝） 

第 54 回奈良市武道寒稽古会・参禅会 

静寂の中で 

1 月 17 日（土）・18 日（日）の 2 日間、ロート奈良弓

道場において、「一般財団法人 奈良市総合財団」主催

の寒稽古が行われました。 

午前 5時 30 分から準備・受付、6 時から 7時まで 5人

立ち・一手・坐射・競技の間合いで稽古を行いました。 

初日の参加者は 21 名、2 日目の参加者は 30 名で、二

日とも各自 4射引きました。 

夜明け前の冷たく張り詰めた空気を纏いながら、静寂

の中で集中して行射することができました。でも、今

年は例年ほど寒さが厳しくないように感じました。終

わるころになると、白々と夜が明けてきて矢道が柔ら

かな光に包まれ穏やかな雰囲気を醸し出していまし

た。2 日目終了後には、みんなで善哉をおいしくいた

だき、心身共に暖まりました。 

（奈良市弓道協会 深田 紀美子） 

 

編｜集｜後｜記 

団体選手権、大学の記録会（来賓として）

ともに参加しました。どちらも急遽会場

変更となった中、運営に携わってくださ

った方々に心から感謝します。大学生が

交流・協力しながら真剣に弓を引く姿に

は「弓を通した人との繋がり」の良さを

改めて感じました。（編集 中西 省五） 

＜各地での大会紹介＞ 

2 月 23 日 近畿教職員弓道大会（橿原） 

3 月 14 日 中学校選手権大会（橿原） 

 

◎お知らせ◎ 

月刊「弓道」2 月号に、奈良市弓道協会の日本武道館

での表彰式の様子やインタビューが掲載されました。

表紙はロート奈良弓道場です。 

 


